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Trainingszeiten ab 01.12.2023

Kinder Gruppe | Kinder Gruppelll

17:00 — 18:00 Uhr 18:00 - 19:15 Uhr

Erwachsene Abendtraining
Wettkampftraining
19:30 - 21:00 Uhr NUR FREITAG!
18:00 - 20:00 Uhr

WO: EKIZ STEINACH, NOSSLACHERSTRASSE 7

TRAININGSABLAUF

Aufwdrmen, Dehnen, Konditon, Kraft, Ausdauer, Technik, Disziplin,
Wettkampf, Gurtelprifung, Selbstverteidigung, Bruchtest

Probetraining BarfuB8 oder mit Hallenschuhen (helle Sohle)
eventuell Wasserflasche, Handtuch... mitnehmen

Erstes Monat - Schnuppertraining KOSTENLOS

danach € 29,--/Monat/Person
jedes weitere Mitglied innerhalb der Familie € 15,--/Monat
Keine jahrliche Verpflichtung! Nur monatliche Zahlung

taekwondo-steinach
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